
Højsommer Pre/Post Sommer Pre/Post Vinter Vinter

Hytte 1 2 3 4
Telt 2 4 6 8
Bivuak 3 6 9 12
Shellter 4 8 12 16
Åben Himmel 5 10 15 20

Ild Brændbart Lighter Tændstikker Tændstål intet

Orientering Alt tilladt GPS Kort/kompas Kortforsimpling Intet

Værktøj El. værktøj Pløkker osv. Spade/Økse Tov Dolk

Køkken Patr. Køkken Trangia Gryde Rist Intet

Gruppering 9 7 5 3 1

1 2 3 4 5

BARSKMANDSTUR
Dette er pointsystemet for Avedøre Gruppes Barskmandsture. Det er lavet 
for at kunne få et vejledende overblik for hvor svær en såkaldt barsk-
mandstur er. Pointene er fordelt på 4 forskellige kategorier, som defi neres 
herunder. Udover pointene er det et krav at deltager stift er bekendtskab 
med hvorfor mærket ser ud som det gør og at turen er bygget op et Barsk-
mandskoncept.
Der må heller ikke forekomme dage med mindre end 15p.

LOKATION: 
Der hvor årstid og overnatningsmetode angiver pointene for den gældende overnatning. Det gælder altså pr. overnatning.

APPLIKATION: 
Man markerer og afl æser den gældende sværhedsgrad for hver af kategorierne. Disse lægges til værdien fra LOKATION.

TRANSPORTATION:
Denne er sat op eft er hvor stor en strækning der er tilbagelagt en given dag. Man tager distancen gået i kilometer, dividerer med 
5 og ganger med den tilsvarende sats. Disse lægges til værdien fra LOKATION og APPLIKATION.

Mindre end 15 
km

Over 15 km over 30 km over 45 km

Cykel (pr. 5 km) 1 2 3 4
Hike (Pr. 5 km) 2 3 4 5
Løb (pr. 5 km) 3 4 5 6

Baglænshike At tage en del af en hike hvor man går baglæns 1 pr. km
Luksus At bruge dyrebar plads på at forkæle dem omkring dig. Det kan i klanen være en fl aske whisky 

eller i troppen være kiks og skumfi duser. De forkælede vurderer hvad du har fortjent.
1-10

Robinson Udstyrsbegrænsning: antal ting, liter eller kg. vurderes i situationen men ide er: 10 
liter/5kg = 10p

10

Sværvægter hvis din oppakning overstiger 25% kropsvægt 5
Bålvagt Bålet skal holdes i gang, point eft er antal timer taget fra nattesøvnen 1 pr. time
Tvist f.eks kun at måtte bruge håndholdt gps til orientering 5
Kuvert Alle dagens aktiviteter skrives på hver sin seddel og trækkes tilfældigt. 10

JOKERREGLER:
Dette er sjove tilføjelsesregler der kan gøre en tur både sjovere og/eller hårdere. Nogle skal gøres med forsigt.
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I systemet er der gjort plads 
til sværhedsgrader udover 
det ”normale” tropsniveau. 
Ved 65 p må man sætte 
guldbånd på sit mærke.


